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ПРЕДИСЛОВИЕ 
     Государственная политика в области здравоохранения   направлена на реализацию  

принципа «Здоровье для всех», предусматривающего не только обеспечение всеобщего 
охвата медицинскими услугами, но и комплекс мер по созданию здоровьесберегающей 
среды, активизации информационно- просветительской работы, направленной на 
приверженность здоровому образу жизни (популяризация «моды на здоровье» среди 
населения) Крепкое здоровье и отсутствие вредных привычек для населения Беларуси 
является главными показателями благополучия человека.  

    Неинфекционные заболевания, такие как рак, сердечно-сосудистые заболевания, 
диабет и хронические респираторные заболевания, а также их факторы риска 
(употребление табака, вредное употребление алкоголя, нездоровое питание и отсутствие 
физической активности) являются растущей проблемой в области развития и 
общественного здравоохранения в Беларуси 

    В связи с этим возрастает значимость профилактики как системы мер, 
направленных на устранение причин и условий, вызывающих болезни, создание здоровье 
сберегающей среды жизнедеятельности и формирование у населения мотивации к 
здоровому образу жизни.  здоровому образу жизни.  

    Это может быть обеспечено путем повышения эффективности межведомственного 
взаимодействия, актуализации мероприятий по сохранению и укреплению здоровья 
населения с учетом всех аспектов территориального устойчивого развития.  

    Проект «Здоровые города» стартовал в Республике Беларусь в 2012 году и его 
развитие предусмотрено в государственной программе «Здоровье народа и 
демографическая безопасность Республики Беларусь на 2016-2020 годы».  

Цель Проекта – сохранение и укрепление здоровья людей, реализация потенциала 
здоровья для ведения активной производственной, социальной и личной жизни, 
увеличение продолжительности и повышение качества жизни, улучшение 
демографической ситуации в стране.   

Основные задачи Проекта -  формирование у населения убежденности в 
престижности здорового образа жизни; стремления к сознательному отказу  от 
саморазрушающего поведения; вовлечение в процесс формирования здорового образа 
жизни всех организаций, общественных объединений и органов власти; создание 
здоровьесберегающей среды обитания. 

     Реализация государственного профилактического проекта «Здоровые города и 
поселки» обеспечит достижение медико-демографической устойчивости территорий. 

    В послании Президента Республики Беларусь Лукашенко А.Г. белорусскому народу 
и Национальному собранию от 19 апреля 2019 года поставлена задача реализовать 
государственный профилактический проект «Здоровые города и поселки» и создать 
национальную сеть.  

 Профиль здоровья используется как источник информации о показателях здоровья 
жителей агрогородка, о состоянии среды обитания, социально-экономической ситуации, 
а также о программах, инициативах, осуществляемых для улучшения нынешней 
ситуации, и является базой для выявления изменений показателей общественного 
здоровья. 

 

 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   Историческая справка  
 Мошканы - деревня бывшая владельческая при р. Оболянке. В 1886 

году вошла в Систему волостей и крестьянских обществ, созданную по 
Крестьянской реформе 1861 года.   

  Легенда рассказывает, что раньше на месте Мошкан был 
небольшой крестьянский хутор и жили там очень щедрые, добрые люди с 
фамилией Мошкановы. Всю свою жизнь добросовестно трудились, 
поэтому их и уважали. Шло время, хутор преобразовался в деревню. Её и 
назвали Мошканы, разместилась она на берегу речки Обалянка.  

По версии старожилов, деревня образовалась в 1786 году. Сюда был 
прислан пристав Клёсов. Он построил себе дом. Вокруг дома посадил 
аллею деревьев, которая сохранилась и в настоящее время. 

 
 

 

 

 



Агрогородок 
МОШКАНЫ 

Мошканы- агрогородок в Сенненском районе Витебской 
области. Расположен в 40 км от города Сенно, в 28 км.от города 
Витебска. 
Граничит с Богушевским, Ходцевским, Студенковским 
сельсовеьами .Населенный пункт является административным 
центром одноименного сельского совета.   

Общая численность     населения  аг. Мошканы 
составляет 877 человек, из них 412 – мужчины, 465 – женщины.  
Моложе трудоспособного возраста – 150, трудоспособное 
население – 506, старше трудоспособного – 221.  

   Транспортные коммуникации:  Транспортные услуги 
населению Сенненского района оказывает  филиал АТП №1 
г.Витебск ОАО «Витебскоблавтотранс».   

 
Достопримечательности аг.Мошканы 
  Народный музей боевой и трудовой славы Мошканской 

средней школы. Экспозиция музея состоит из 11-ти разделов. 
Собраны материалы о земляках, Героях Советского Союза, 
П.М. Машерове, А.К. Горовце, И.И. Каминском. Наиболее 
ценными экспонатами музея являются личные вещи Героев 
Советского Союза, участников войны, солдатские письма, 
фотографии и воспоминания земляков о событиях 1941-1945 

 
 

 

 

 

Наиболее ценные экспонаты: Бюст, награды, рабочий стол и 
кресло П.М. Машерова, награды и удостоверения к ним; 
Картина «Последний бой», посвященная подвигу А.К. 
Горовца (автор неизвестен); Наручные часы Каминского И.И.; 
Земля и осколок из Брестской крепости; Солдатские письма. 

 



9 мая 2014 года в День Победы в преддверии 
70-летия освобождения Беларуси от 
немецко-фашистских захватчиков на 
перекрестке дорог в центре агрогородка был 
открыт памятный знак в виде камня с 
высеченными именами героев.  

Его автор - бывший учитель школы Заяц 
Владимир Михайлович. По его задумке на 
самый обычный камень была установлена 
табличка с именами героев-земляков 
(табличку делал сам Заяц В.М.). 

 
 

Рядом с учреждением 
образования расположена 
копия самолета Як-18, 
подаренная Республиканским 
музеем авиации в 2009 году. 
Ранее на этом месте 
находилась настоящая боевая 
машина, подаренная 
Мошканской школе 

Витебским аэроклубом в 1964 году. Именно на таком самолете 
летал А.К. Горовец в годы Великой Отечественной войны.   

  Рядом с самолетом находится мемориальная доска с 
надписью: «Поколение учителей и учащихся школы им. А.К. 
Горовца 45 лет (1964- 2009 гг.) бережно и с любовью оберегали 

самолет Як-18. Сейчас у него новая жизнь, 
новые взлёты. Удачи тебе, наш Мошканский 
самолет!». 

Бюст Гвардии старшего лейтенанта 
Александра Горовец,  Героя Советского Союза  

 

 

 



 

  
  Бюст Героя Советского Союза 

Ивана Илларионовича Каминского,     
летчика, выпускника Мошканской 
школы.  
 

 

 

 

  
Памятная доска выдающемуся 

государственному деятелю Беларуси 
Петру Мироновичу Машерову, уроженцу 
д. Ширки Сенненского района. 

 
 

 

 
       
 

7 октября 2017 г. в агрогородке Мошканы Сенненского р-на 
прошел районный праздник урожая – «Дожинки», в ходе 
которого была открыта и освящена православная часовня во 
имя святителя Спиридона Тримифунтского 

 

 
 



 
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

агрогородка Мошаны 
 

Производственные и промышленные предприятия: 
Сельскохозяйственное унитарное предприятие ”совхоз имени 
Машерова‟. Специализация – мясомолочное производство с 
развитым растениеводством, свиноводство. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Мошканское лесничество ГЛХУ «Витебский лесхоз»   

 Сохранение и создание на переданной территории лесного 
фонда высокопродуктивных, качественных, биологически 
устойчивых, оптимального видового и возрастного состава 
лесов и лесной фауны, отвечающих современным 
экологическим, социальным и экономическим потребностям 
общества и государства с учетом основных требований 

 
 

 
 



 
 Торговая инфраструктура: 

Два магазина  Витебского  областного потребительского 
общества;  магазин СУП ”совхоз имени Машерова‟.  

  
Социальное обслуживание: ТЦСОН 

Сенненского района.  
 Сфера услуг: 
  участок ”агрогородок Мошканы‟,   
комплексно-приемный пункт в аг. 

Мошканы,   
отделения почтовой связи   
                                              аг. Мошканы.   
Здравоохранение: 
 Мошканская больница сестринского ухода    .  

В состав Мошканской БСУ входят: 
амбулатория врача общей практики; 1 
стоматологический кабинет;  
физиотерапевтический кабинет; 
гинекологический кабинет; КДЛ; 
процедурный кабинет;    отделение 
сестринского ухода (23 койки); аптечный 
пункт. 

 
 Образование: 
Государственное учреждение образования ”Мошканская 

средняя школа имени А.К Горовца Сенненского района“;   
      
Государственное учреждение 

образования ”Мошканская детская 
школа искусств“. 

 
 
 

Культура: 
Филиал ”Мошканский сельский Дом 

культуры‟,  Мошканская сельская 
библиотека-филиал ГУК ”Сенненская 
централизованная библиотечная 
система‟. 

 
 
 



 
Характеристика  эпидемиологической ситуации 

в агрогородке Мошканы 
 
В 2019 -2023 годах санитарно-эпидемиологическая 

обстановка  в агрогородке   стабильная и контролируемая. 
Имеет место положительная динамика улучшения показателей, 
характеризующих состояние среды обитания населения,  
демографическую ситуацию, инфекционную заболеваемость. 
       Показатели привитости взрослого и детского населения    
соответствуют оптимальным.    
 
Санитарно-гигиеническая характеристика  аг. Мошканы 
	Водопотребление  
Водоснабжение аг.Мошканы осуществляется из подземных 

источников, из скважин погружными насосами вода поступает 
на станцию обезжелезивания и после очистки насосами 2-го 
подъёма по трубопроводам подается потребителям.  

Протяженность сетей водопровода составляет 4,66 км, 
функционирует 1 водоразборная колонка. Централизованным 
водоснабжением охвачено 98% населения поселка. Воду 
децентрализованных источников водоснабжения использует 
2% населения,  функционирует 3 колодца. 

 В целях обеспечения качественной питьевой водой 
населения участком водопроводно-канализационного 
хозяйства Сенненского района ф-ла «Лепельводоканал» УП 
«Витебскоблводоканал», в чьем ведении находится 
водопровод, осуществляется производственный лабораторный 
контроль качества воды.  Контроль воды из источников 
децентрализовыанного водоснабжения осуществляется силами 
ГУ «Сенненский РЦГЭ». 
Удельный вес проб воды, не отвечающих гигиеническим 
нормативам  по микробиологическим показателям(%) 
  

Объекты 2019 2020 2021 2022 2023 

Источники  
централизованного 
водоснабжения, всего 

0,2 0,2 0,1 0 0 

Источники   
децентрализованного 
водоснабжения  

0,1 0,1 0 0 0 

 
 



В течении последних двух лет не выявлены пробы воды из 
централизованных источников водоснабжения, не отвечающие 
гигиеническим нормативам по микробиологическим 
показателям.  

Отмечено снижение удельного веса децентрализованных 
источников, не отвечающих гигиеническим нормативам   по 
микробиологическим показателям и отсутствие таковых в 
течение последних трех лет. 

   Анализ данных лабораторных исследований на 
содержание в питьевой воде ингредиентов риска показал, что 
фактором риска для здоровья населения района при 
централизованном водоснабжении является железо, а при 
децентрализованном – нитраты.  

  Атмосферный воздух:   В районе отсутствуют 
существенные выбросы загрязняющих веществ в атмосферу. 

Радиационная обстановка в районе стабильная, не 
представляет угрозы для здоровья населения.  

 Водоотведение  
 Используется  локальное удаление сточных вод  по заявкам 
спецтранспортом   водопроводно-канализационного хозяйства 
Сенненского района ф-ла «Лепельводоканал» УП 
«Витебскоблводоканал» и индивидуальным 
предпринимателем Луговцовым Д.В., локазывыающим услуги 
по вывозу и обезвреживанию жидких коммунальных отходов   

Обращение с отходами  
Осуществляется раздельный сбор и сортировка твердых 
коммунальных отходов на полигоне «Коленьки». Основным 
способом утилизации	 является их захоронение на полигоне. 
Вторичные материальные ресурсы направляются для 
переработки на  мусороперерабатывающие заводы.  	

Условия труда работающих  
В аг.Мошканы  функционирует 2 предприятия с общей 
численностью работающих 343 человек, из них 180 женщин, в 
том числе во вредных и опасных условиях труда работает 216 
человек. Наибольшее количество работающих в 
неблагоприятных условиях труда заняты на рабочих местах с 
повышенным уровнем производственного шума, вибрации, 
пылью животного и растительного происхождения, 
температурным режимом, подъемом и перемещением 
тяжестей.  В разрезе предприятий   наибольшее количество 
работающих во вредных и опасных условиях труда занято в  
государственном  предприятии «совхоз им.Машерова».   



В целях предупреждения профессиональных заболеваний, 
охраны здоровья работающих на предприятиях района 
организована работа по обеспечению проведения 
периодических, обязательных и внеочередных медосмотров 
работающих. Медосмотры проводятся на базе УЗ «Сенненская 
ЦРБ». На протяжении более 10 лет профессиональных 
заболеваний среди работающих не выявлено. 

Гигиена питания 
 Среди разнообразных факторов, предопределяемых 

социальными условиями жизни и влияющих на 
заболеваемость, рождаемость, смертность, продолжительность 
жизни и трудоспособность населения, важнейшее место 
занимает питание.  

  В последние годы наблюдается стабилизация 
показателей качества и безопасности продовольственного 
сырья и продуктов питания производимых и реализуемых на 
территории агорогородка. На протяжении последних 10 лет 
вспышечная заболеваемость среди населения, связанная с 
употреблением продукции, вырабатываемой и реализуемой 
пищевыми предприятиями,  не регистрируется.  В течение 5 лет 
в продукции не выявлялось превышения содержания 
токсических элементов, антибиотиков, ядохимикатов, не 
обнаруживалось превышений предельно допустимых уровней 
радионуклидов. 

  В аг. Мошканы уделяется большое внимание реализации 
одного из направлений национальной политики – 
предупреждение йододефицитных состояний.  Реализуются 
продукты питания лечебно-профилактического и 
функционального назначения:   колбасные изделия с 
использованием натуральных специй, без применения 
многофункциональных пищевых добавок. 

  
Гигиена воспитания, обучения и здоровья детского 

населения 
Здоровье нации определяется, прежде всего, здоровьем 

детей и подростков, которое зависит от комплекса 
биологических факторов, социально-экономических условий, 
образа жизни. 

  Кабинеты ГУО  ”Мошканская средняя школа имени А.К 
Горовца Сенненского района“  обеспечены современными 
компьютерами и специальной мебелью.   

  Отмечается тенденция к улучшению качества питания. 
Дети стали получать в большем объёме овощи, соки, фрукты, 



сухофрукты. В динамике заболеваемости органов 
пищеварения, показатели стабилизировались с 2013 года. 

Снижение заболеваемости ЖКТ связано с ежегодным 
улучшением качества продуктов питания, выполнением 
натуральных норм продуктов, рациональностью приёмов пищи 
в течение дня, 100 % охватом горячим питанием.  

С 2023 -2024 учебного года учреждение участвует в 
реализации пилотного проекта по организации школьного 
питания. В учреждении образования имеются примерные меню 
с расчетом по пищевой и энергетической ценности, 
технологические карточки блюд. Используется расширенный 
ассортимент блюд согласно сборнику технологических карт 
для школ и гимназий.   Из ассортимента буфетов исключены не 
полезные для детей продукты (чипсы, цветные газированные 
напитки, сухие завтраки). Продолжается практика реализации 
бутилированной воды промышленного производства. 
Удешевление питания достигается за счет использования 
овощей и фруктов с пришкольных участков, заготовки овощей 
из хозяйств по низкой стоимости.   

Летняя  оздоровительная кампания в агрогородке  в течение 
ряда лет проводится без особых замечаний. 

  
МЕДИКО-ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА 

агрогородка Мошканы 
 
В аг. Мошканы    в последние годы наблюдается снижение 

в общей структуре доли детского населения и увеличение 
2численности населения   трудоспособного возраста.   

   Возрастная структура численности  населения района  за 
5-летний период несколько изменилась: снизилась  
численность населения моложе трудоспособного возраста на 
11,8 %,  старше трудоспособного – на 4,7 %.  

  Структура численности населения по полу изменилась 
незначительно. 

Численность   населения 
     (пятилетняя динамика) 

 2019 2020 2021 2022 2023 
Всего населения 927 913 889 902 877 
Моложе 

трудоспособного 
 176 172 164 161 150 

Трудоспособное 
население 

519 512 509 518 506 

Старше 
трудоспособного   

232 229 226 223 221 



   Динамика основных демографических показателей 
населения аг.Мошканы  за период 2018-2022гг (на 1000 
населения) 

  

Структура смертности населения аг.Мошканы (в %):  
 

 2018 2019 2020 2021 2022 
БСК 41,2% 40,5% 42,0 

% 
46,5% 52% 

Новообразования 15,5% 14,7% 15,0% 12,6% 12% 
Старость 20,4% 19,8% 19,0% 12% 11% 
Болезни органов 
дыхания 

3,0% 3,8% 6,0% 8% 6,0% 

Внешние причины 6,8% 7,08 7,0% 7,9% 11,6% 
Болезни нервной 
системы 

4,7% 7,5% 7,0% 3,5% 3,5% 

 
  В структуре общей смертности населения   за 

анализируемый период лидирующее место занимали  болезни 
системы кровообращения; новообразования; травмы, 
отравления и некоторые другие последствия воздействия 
внешних причин.  

   В структуре смертности трудоспособного населения   за 
анализируемый период лидирующее место занимали  болезни 
системы кровообращения; травмы, отравления и некоторые 
другие последствия воздействия внешних причин; 
новообразования.  

Характерной особенностью является превышение уровня 
смертности мужчин по сравнению с женщинами. 

 Еще более выражена эта разница среди трудоспособного 
населения.   

     Состояние здоровья населения  
 Состояние здоровья отражается на всех сферах жизни 

людей.  Здоровье выступает в качестве одного из необходимых 
и важнейших условий активной, творческой и полноценной 
жизни человека в обществе. Оно является благом или ресурсом, 
от степени обладания которым зависит уровень 
удовлетворения практически всех потребностей человека.   
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В аг.Мошканы в настоящее время  наиболее острыми 
проблемами здоровья населения являются:  низкий уровень 
рождаемости, высокая смертность,  отрицательный 
естественный прирост населения. На стабильно высоком 
уровне остается заболеваемость сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, болезнями органов дыхания  (у взрослого и 
детского населения). 

  Заболеваемость населения 
Заболеваемость населения – одна из важнейших 

характеристик общественного здоровья.  За период 2019 – 
2023гг. отмечен рост общей заболеваемости взрослого 
населения.  В 2023 году отмечается рост общей заболеваемости 
на 0,1% .   Первичная заболеваемость составила 546,78 на 1000 
взрослого населения (2022г - 549,16). 

    В структуре общей заболеваемости  в разрезе болезней 
первое место   занимают болезни системы кровообращения 
(далее – БСК) , 2-ое – болезни органов дыхания,  3-е – болезни 
эндокринной системы.   
       Отмечен рост заболеваемости с временной 
нетрудоспособностью (ВУТ) на 28,8% в случаях и на 30,5% в 
календарных днях.    Заболеваемость с ВУТ обусловлена в 
большинстве случаев болезнями системы органов дыхания,   
травмами, отравлениями и некоторыми другими 
последствиями воздействия внешних причин.    Показатель 
тяжести первичного выхода на инвалидность лиц 
трудоспособного возраста в 2021 году составил 52,5% (2020 – 
34,8%), рост составил 51%.  

Состояние здоровья детского населения. 
Заболеваемость детей     на протяжении пяти лет имеет 

устойчивую тенденцию к снижению.  В 2023 году в сравнении 
с 2022 годом отмечается снижение первичной (14%) 
заболеваемости детского населения. 

В структуре первичной заболеваемости на первом месте 
болезни органов дыхания (70,6%), на втором - болезни 
эндокринной системы (0,7%), на третьем месте - 
новообразования (0,34%).  

    В структуре хронической патологии у детей лидирующим 
являются болезни органов пищеварения(14,5%).  

По результатам углубленных медицинских осмотров 
показатель нарушения остроты зрения с 2022г снизился с 56,1 
до 47,8%. Увеличился уровень заболеваемости сколиозом с 
6,6% в 2022 до 17,06% в 2023г, и показатель нарушений осанки 
– с 26,4% до 34,1%.   



 
             Формирования здорового образа жизни (ФЗОЖ) 

Работа по ФЗОЖ проводится совместно со всеми 
заинтересованными ведомствами и службами агрогородка.  Для 
формирования стойких навыков здорового образа жизни в 
аг.Мошканы организуется работа среди всех возрастных категорий 
населения по ступеням: детский сад – школа – трудовой коллектив – 
работа по месту жительства.   

Приоритетные направления деятельности:  популяризация 
здорового образа жизни, нравственных ценностей, пропаганда 
физической активности;  организация и проведение 
информационно-образовательных мероприятий по снижению 
потребления табака, алкоголя, психоактивных веществ и 
профилактике заболеваний, причинно связанных с их 
употреблением;  развитие новых подходов к гигиеническому и 
нравственному воспитанию населения по проблемам 
репродуктивного здоровья, прежде всего подростков; выработка 
стереотипов поведения населения по вопросам здорового питания 
как одного из элементов общего здоровья. 

На территории поселка реализуется  мини-инициатива     «Не 
трачу жизнь впустую. За ЗОЖ голосую!»Ее цели: снижение 
заболеваемости НИЗ, увеличение двигательной активности 

населения, изменения поведения людей 
в сторону здорового образа жизни.  

 Активисты    своим примером  
вовлекают жителей агрогородка в 
активный образ жизни, причем как 
детей, так и взрослых. 

 
Заключение 

Проект «Здоровый агрогородок»  позволит  создать систему 
формирования, сохранения и укрепления здоровья населения 
аг.Мошканы, живущего по принципам здорового образа жизни, с 
целью реализации потенциала здоровья для ведения активной 
производственной, социальной и личной жизни, увеличение 
продолжительности и повышение качества жизни, улучшение 
демографической ситуации. 
     ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ реализации проекта   
полностью отвечают принципам политики «Здоровье 2020»: 
здоровье на всех этапах жизни человека; профилактика 
неинфекционных и инфекционных заболеваний; отказ от вредных 



привычек и рациональное питание; повышение двигательной 
активности; здоровое городское планирование. 
     ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ – формирование у населения 
убежденности в престижности здорового образа жизни; стремления 
к сознательному отказу от саморазрушающего поведения; 
вовлечение в процесс формирования здорового образа жизни всех 
организаций, общественных объединений и органов власти; 
создание здоровьесберегающей среды обитания; разработка и 
реализация правового и экономического механизмов обеспечения 
социальных условий, обеспечивающих сохранение и укрепление 
здоровья в процессе трудовой деятельности и повседневной жизни.  
     ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
• внедрение в практику работы всех секторов общества новых 
технологий, рекомендаций и программ для различных групп 
населения, способствующих сохранению и укреплению здоровья; 
• снижение рисков развития заболеваний, связанных с 
рискованным поведением и образом жизни; 
• рост доли лиц, ведущих здоровый образ жизни; 
• снижение распространенности табакокурения, употребления 
алкогольных напитков; 
• снижение заболеваемости у детей дошкольного и школьного 
возраста. 
• повышение физической активности населения 
• увеличение продолжительности и повышение качества жизни; 
• улучшение демографической ситуации в агрогородке 
     Это может быть обеспечено путем повышения эффективности 
межведомственного взаимодействия, актуализации мероприятий по 
сохранению и укреплению здоровья населения с учетом всех 
аспектов территориального устойчивого развития (экономика, 
планирование территорий‚ архитектура и строительство, 
промышленность, транспорт‚ энергетика, жилищно-коммунальное 
хозяйство, общественное движение и другое).   

  
 


