20 mapra 2024 rona —BceMmupHbIii 1eHb 310POBbS MMOJOCTH PTa

[To unummatue BecemupHoit cromaronornyeckon denepanuu FDI
exeronHo 20 wMapra BO BCEM MHpPE OTMEYAETCS
BcemupHsbii 1eHb 310pOBbS IOJIOCTH PTA.

OTOT JIeHb MPOBOJUTCS JJIs IIPUBJICYCHUSI BHUMAHUSA
OOILIECTBEHHOCTH K BOMPOCaM 3JI0POBbSI TOJIOCTU PTa,
COOJIFOJICHUS] ~ MPABUJ TUTHEHBI W OPOPUIAKTUKU
CTOMATOJIOTUUECKUX  3a00JieBaHUM  HE3aBUCUMO  OT
BO3pAacTa.

Bnepsoie Pecniyonuka benapych npucoenrHuiach K MpOBEICHUIO
BcemupHoro nus 310poBbs nonoctu pra B 2016 roay.

3aboneBanusi 3yO0OB W  TMATOJIOTUS TEPUOJOHTA  IIUPOKO
pacnpocTpaHeHbl cpeau HaceleHusi bemapycu.  OcHOBHbIE (haKTOPbI
pUCKa, Takhe KaK KypeHHe, CHWKeHHE (PU3UYECKOM aKTUBHOCTH,
BBICOKOE MOTpeOJIEHHE caxapa U COJIM BBI3bIBAIOT PA3BUTHE PA3ITUUHBIX
XPOHUYECKUX 3a00JICBaHUM, BKJIFOUYast 3a00JI€BaHUS MTOJIOCTH PTa.

Jns COXpaHEHHsI CTOMATOJIOTHYECKOTO 3I0POBbS, MPEKIAE BCETO,
HE0OXoAMMO 00y4YeHHE HaceJeHUs MPAaBWILHOMY YXOIy 3a MOJIOCTHIO
pTa U OpUEHTAIUSI HA CBOCBPEMEHHOE OOpaIlieHue K CTOMATOJIOrY MpH
NEPBBIX CUMIITOMAaX CTOMATOJOTHYECKOro HEOJIAromojiyyusi, a TaKkKe
MOCEIICHUE CTOMATOJIOTa ¢ MPO(UIAKTUYECKON LETBIO.

IIpaBujbHasi TUTHEHA MOJIOCTH PTA
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(3yOHBIE HHMTH, MEX3yOHBIC CPIIMKH, [~
OITOJIACKUBATEIIH, IIETKU IS TIPOTE30B U
np.). IloMmuMo 3TOro CTOMT IPOBOJUTH
npoecCHoHaIbHYI0 THUTHEHY IMOJIOCTU
pTa.

PanyonaJjibHOe NUTaHHUE
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CTOMATOJOTUYECKOW JHeThl. [J1laBHOe TpeOoBaHHME — OrpaHUYCHHE
Y4acTOThl MOTpeOJeHUus yriieBoAoB. Konau4yecTBO NPUEMOB MHIIU HE
JIOJDKHO TPEBBINIATh 5-6 pa3 B JIeHb, BKIIOYAs 3 OCHOBHBIX IpUEMa
nui U 2 mnepekyca. HeoOxoaumMo MHUHMMHU3UPOBATH MOTPEOJICHHE
HanOoJiee OINacHBIX IS 3I0pOBbS 3YOOB MPOJYKTOB, TaKUX Kak
KOHGEThl M IIIOKOJaJl, MUINAa ¢ OOJBIIMM COJEpPKAaHHUEM YTJIEBOIOB,
ra3upOBaHHbIE CIIAJIKUE HATUTKH, AJIKOTOJIbHBIE HAITUTKHU.

Hcnoabn3oBanune GpTopuion 1

dropuacoaepKanye 3yOHBIE MaCThI . y
PEKOMEHIYIOTCS JIJI1 IOCTOSIHHOT'O €XKETHEBHOIO
JIBYKPATHOTO TPUMEHEHUS TMPU UYHUCTKE 3YOOB
BCEMY HACEJICHUIO (c BO3PACTHBIMU
OTPAaHUYECHUSAMHU [0 KOHUEHTPAIMM H PACXOIy
MacThI JJI ACTEH).

HeoOxonumo mocemars CTOMATojora He
MEHEE OJIHOrO pa3a B TOJA [Jisi MPOBEACHUs
IpOPUIAKTUYECKUX MEpPONPUATHH, a TMPU HEOOXOAUMOCTH U JICUCHUS
3y0oB. Henb3s OTKIIaAbIBaThb BU3UT K CTOMATOJIOTY, €CJIM Ha 3y0ax
NOSIBUJIMCH Oenpie msTHA. Yamie Bcero Tak MPOSBISETCS HadalbHas
dopma kapueca. JleyeHue kapueca 3yOOB Ha paHHHUX CTaAMSIX
0e3001e3HeHHO UM HaubOosiee HSPGEKTUBHO, B TO BpeMsi Kak B
3aMyIIEHHBIX CIy4yasXx 3y0 HEPEeAKO MPUXOAUTCS YIATATh.

CobunrofieHne 3TUX MPOCTHIX MPaBUII
MTOMOXET COXPaHUTh Bamu 3yObI
3I0POBBIMH U KPACUBBIMH.

l'ocynapcTBEHHOE yUpExKICHUE
«CeHHEHCKUM pallOHHBIN IEHTP TUTUEHBI U AMUAEMUOIOT UM



